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De la inconstient la genosociograma

Viata fiecdruia dintre noi este un roman. $i eu, si tu, trdim cu
totii ca niste prizonieri ai unei panze de paianjen invizibile, la
a cdrei creatie participam si noi. Dacd ne-am deprinde sa as-
cultdim cu o a treia ureche® si sa vedem cu un al treilea ochi’,
pentru a discerne, a intelege mai bine, a auzi si a observa aces-
le repetdri sau aceste coincidente, existenta fiecaruia dintre
noi ar deveni mai clard, iar noi am deveni mai receptivi la ceea
ce suntem, la ceea ce ar trebui sd fim. Nu ne-am putea oare
desprinde de aceste fire invizibile, de aceste , triangulatii”, de
aceste repetari?

In definitiv, noi suntem, intr-un fel, mai putin liberi decat
ne inchipuim. intelegand ce se intAmpld de fapt, observand
aceste fire in contextul si In complexitatea lor, ne putem to-
tusi recuceri libertatea, putem iesi din cercul repetarilor. Ne
putem trdi, in sfarsit, , propria” viata si nu pe cea a parintilor
sau a bunicilor sau a unui frate decedat pe care il ,inlocuim”,
cu sau fara stiinta noastra.

Aceste legaturi complexe pot fi vazute, simtite sau presimti-
te, fie si doar partial, dar, de regula, sunt tinute sub tacere: expe-
rienta lor tine de indicibil, negandibil, de ne-spus sau de secret™.

I Théodore Reik, Ecouter avec la troisiéme oreille, Paris, Epi, 1976.
Y Eric de Rosny, Les Yeux de ma chévre, Paris, Plon, 1981.
1 Notiuni din vocabularul psihogenealogiei. (n.red.)
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Avem insd posibilitatea de a ne armoniza propriile dorinte
cu aceste legaturi invizibile, astfel incat viata noastra sa se ri-
dicela nivelul a ceea ce noi ne dorim, al adevaratelor noastre
dorinte, a ceea ce ravnim din strdfunduri si de care avem pro-
fundéd nevoie (si nu a ceea ce ,se” doreste in numele nostru)
pentru a exista.

Daca tot nu exista nici hazard si nici necesitate, sa profitam
atunci de ocazie, sa fim stapani pe propriul nostru destin, si
»schimbdm soarta potrivnica“ si si evitim capcanele repetirilor
transgenerationale inconstiente.

Viata pe care o trdim trebuie si fie expresia fiintei noastre
profunde — acesta este, de fapt, scopul travaliul psihoterapeu-
tic si al formarii. Doar dupa ce se va fi descoperit si inteles pe
sine, psihoterapeutul va fi in misurd si priceap, si sesizeze,
sd vadd, aproape sd ghiceasca ceea ce abia daci este exprimat.
Iar asta se manifestd uneori prin durerea, boala, ticerea, ,lim-
bajul corpului”, esecul, actul ratat, prin repetarea, ,necazurile”
si problemele existentiale ale pacientului. Astfel, cu umilint3,
folosindu-se de toats aceastd »cunoastere” (desi este mai mult
vorba de o cunoastere-de-sine sau de o cunoastere-a-sinelui in re-
latie cu celilalt, decat de anumite cunostinte, de un savoire-faire
sau de o cunoastere pur teoreticd), terapeutul tinde s# fie un
go-between, intermediarul sau luntrasul care face trecerea din-
tre eul si sinele pacientului, dintre cel care se cautd pe sine, ci-

utandu-si propriul adevir (al sdu, al , pacientului”, al celuilalt) |

si propria ,moasd” sau ,,maieut”, cum spunea Socrate.

Déja Freud...

Pornind de la propriile neintelegeri si suferinte, angoase si

incertitudini, Freud® a descoperit ,,0 altd scend”, o ,gaura

' Joc de cuvinte avand la origine expresia franceza déja vu, care descrie senzatia
fizicd de a mai fi trecut deja o dat3 prin ceea ce se intdmpl3 in prezent. (n.red.)
' Peter Gay, Freud, une vie, Paris, Hachette, 1991, si Freud (vezi Anexa, p. 251).
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neagra” care se afla in fiecare dintre noi; propriul ,ne-spus”
sau ,ne-exprimat” (das Unbewusste, incorect tradus la vre-
mea respectiva prin inconstient); aceasta deschizatura, aceasta
,gaurd neagra care ne uneste cu ceilalti” (membrii familiei,
apropiatii, societatea In ansamblul ei), ca de altfel si mediul
inter- si intrapsihic, contextul, sunt cele care ne modeleaza, ne
construiesc si, totodatd, ne imping orbeste catre evenimente
placute ori tragice sau chiar ne , joaca feste” uneori.

Putem descoperi oare un sens profund in aceste lucruri
anodine si banale ale vietii cotidiene, in lucrurile uitate, lap-
susuri, acte ratate, vise, gesturi impulsive? Ce semnificatie am
putea noi da—in lipsa unui (bun) terapeut — propriilor noastre
comportamente si reactii, precum si bolilor, accidentelor, eve-
nimentelor importante si ,normale” din viata, cum sunt casa-
toriile (numarul lor, varstele), profesiile, numarul copiilor, al
,avorturilor spontane”, varstele la care au avut loc decesele?

Putem sau nu ?

Probabil ca nu, dar reperandu-le, consemnandu-le, putem
patrunde usor spre acel ,ceva” care lucreaza induntrul nos-
tru. Poate veti descoperi ca aveti talentul de a scrie, asa cum
au facut multe romanciere britanice, sau de a canta la pian
ori de a gradindri, ca sunteti Indreptatiti sa studiati ori sa va
faceti (in sfarsit) o placere.

Se intelege de la sine ca un travaliu asupra a trei pana la
cinci generatii ne oferd o cale de acces spre inconstient, asa
cum se manifesta el — si, totodata, spre Freud si clinica psiha-
nalitica. Mi-as dori sa il incit pe cititor sd il studieze pe Freud
i in mod special lucrarile lui, Introducere in psihanalizd, Noi
conferinte de introducere in psihanalizd, cele Cinci Psihanalize si
Straniul, ca de altfel si pe Groddeck: Cartea Sinelui.

Sa fim atenti la ceea ce spunea Freud referitor la alegerea
prenumelor copiilor si: , Tineam ca numele lor sd nu fie ale-
se dupa moda vremii, ci in amintirea unor persoane dragi.
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Numele lor fac din copii niste fantome ale mortilor.” (Freud, in
Interpretarea viselor®. Sublinierea imi apartine).

Freud mai aminteste un lucru:

»Ereditatea arhaici a omului nu presupune doar predispozi-
tii, ci §i continuturi ideatice ale urmelor mnezice, lisate de
experientele triite de generatiile anterioare.” (Freud, Moise si
monoteismul™, 1939).

»Presupunem existenta unui suflet colectiv [...] si faptul ci un
sentiment s-ar transmite din generatie in generatie, decurgind
dintr-o greseald [de care] oamenii nu mai sunt constienti si nu
isi mai amintesc deloc.” (Totem si Tabu®).

Istoria psihanalizei'® nu este 0 apad lind; ca in oricare cerce-
tare si descoperire de importanta majora, si In cazul ei exista
divergente, interpretdri, critici, bajbaieli, certuri, excluderi,
regdsiri, iluminari.

Jung, Moreno, Rogers, Dolto si alti cativa

Nu putem sa nu reamintim aici cd Freud vorbea despre un
~suflet colectiv” in Totem si Tabu, iar Jung' despre ,inconsti-
entul colectiv”.

Despartirea lui Freud de , mostenitorul” sau (asa era nu-
mit Jung In grupul lui Freud) a fost de o violentad extrema:
trebuie cd s-au iubit tare mult daca au ajuns sa se urasca

3 Editura Maiastra, 1991; Editura Stiintificd, 1993 (n.tr.)

14 Editura Stiintifica, 1991; Editura Antet, 2010 (n.tr.)

15 Editura Stiintifica, 1991; Editura Antet, 2010 (n.tr.)

16 Marthe Robert, La Révolution psychanalytique, Paris, Petite Bibliothéque
Payot, 2 vol., 1989, si Elisabeth Roudinesco, Histoire de la Psychanalyse, 2 vol.,
Paris, Seuil, 1986.

7 C.G. Jung, Essai d'exploration de I'inconscient, Paris, Gallimard, reed. (1988),
Folio Essais, si Dialectique du moi et de l'inconscient, Paris, Gallimard, reed.
(1986), Folio Essais.
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intr-atat. Bruno Bettelheim', de la Scoala Ortogenica din Chi-
cago, amintea, cu putin timp inainte de a se pensiona si de a
muri, ca motivul acestei despartiri ar fi fost o incorectitudine
eticd pe care Freud i-o reprosa lui Jung si cd acesta din urma
ar fi mascat despartirea sub pretextul unui diferend teoretic
cu privire la teoria pulsiunilor.

In orice caz, Jung a completat lucririle lui Freud prin evi-
dentierea sincronicititii si a ceea ce a denumit ,inconstient
colectiv”.

Potrivit lui Jung, inconstientul colectiv este cel care ne
fasoneazd, un inconstient transmis, la nivel social, din gene-
ratie in generatie si care Insumeazd experientele umanitatii; el
este Innascut si existd, asadar, independent de orice refulare
si experienta personald. Evident, acest concept ar putea avea
efecte teoretice marcante, inclusiv in ceea ce priveste conduita
curei terapeutice.

Desi inclinatia mea este dictatd de formarea freudiana pe
care am dobandit-o, cred ca vremea disputelor intre scoli a
trecut: deci, departe de mine gandul de a lua pozitie pro sau
contra lui Jung. Ceea ce trebuie subliniat insd este ideea de
transmitere din generatie in generatie si de sincronicitate sau
de coincidentd a datelor.

Trebuie amintit, de asemenea, cd, in vreme ce Freud a des-
coperit inconstientul, ne-exprimatul, ,sufletul-colectiv”, iar
Jung a introdus inconstientul colectiv, Moreno este cel care a

" Tn anii 1980, intr-o scrisoare publicat in presa american, Bruno Bettelheim
relua ,,adevaratele motive” etice ale despartirii lui Freud de Jung si ancheta
referitoare la plangerile clientilor traumatizati — in mod special ale Sabinei
Spierlein; Freud nu admitea ca un terapeut ,sd iasa“ cu tinerele sale cliente,
repros care l-ar fi deranjat pe Jung. Referitor la acest subiect, vezi textele co-
mentate de Sabina Spierlein in lucrarea Un triunghi psihanalitic. Sabina Spier-
leinintre Jung si Freud (coeditare Editura CurteaVechesiEdituraTrei, 2001 —n.tr.);
dosar deschis de Aldo Carotenuto si Carlo Trombetta; editie franceza, Entre
freud et Jung, de Michel Guibal si Jacques Nobécourt, Paris, Aubier.
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lansat postulatul co-constientului si al co-inconstientului fami-
lial si grupal. Aproape in aceeasi perioadd, in anii 1960-1970,
Frangoise Dolto’, Nicolas Abraham si discipolii lor, la fel si
Ivan Boszorményi-Nagy analizeazi problema complexd a
transmiterii transgenerationale a conflictelor nerezolvate (dus-
manii, razbundri, vendete), a secretelor, a ,ne-spusului”, a
mortilor premature si a alegerii profesiei.

Cunoasterea se construieste prin acumulare si, pe neas-
teptate, iese la iveald o noua situatie. Cand urmam o terapie
psihanaliticd, avansam nestiind incotro, iar, dintr-odata, sen-
sul devine evident.

Este ca si cum ar apdrea subit — cum ar spune Lacan — un
,punct de ancorare“” care uneste mai multe straturi ale trai-
rilor, iar sensul devine astfel clar. Orice terapeut, psihanalist
sau adept al altor curente apartine unei filiatii teoretice. Prac-
tica clinicd se opune insd adesea tendintelor dogmatice, astfel
cd, In practica, ajungem sa facem concesii, pe care le admitem
sau nu”. Esential ramane modul in care terapeutul isi intam-
pind, asculta, intelege si observa ,clientul®”. Clientul este cel
pe care terapeutul trebuie sa il ,,inteleaga” si cu care trebuie
sa stabileasca o comunicare; Grinder si Bandler au evidentiat

1 Frangoise Dolto a fost psihanalizata la Paris (1934-1937) de René Laforgue,
cel care a deschis drumul citre domeniul transgenerational.
2 fr. Point de capiton. (n.red.)

% Vezi La Famille: I'individu plus un, Marseille, Hommes & Perspectives, 1991.

n aceasté carte plind de invataturi referitoare la demersul psihanalitic si la de-
mersul sistemic n terapia familiala, Robert Pessler afirma: ,Psihanalistii si tera-
peutii sistemicieni au abordari similare (nu identice insd) cdnd au de-a face cu
familia Tn practica clinica... Clinica ar trebui eventual sa depdseasca polarizarea
si excluderea reciproca.” (n.a.)

22 Client: termen introdus de Carl Rogers, care il prefera aceluia de subiect sau
de bolnav, pentru a-l desemna pe cel ce solicita o indrumare sau intra in tera-
pie, Rogers vrand sa exprime astfel o legatura libera. (n.a.)
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importanta faptului de a avea aceleasi moduri perceptive?, de
a manifesta empatie?, inconstientul clientului comunicand?®,
asadar, cu cel al terapeutului. Se creeaza astfel ceea ce Moreno
numeste , co-inconstient”. Cel mai stralucit expert psiholog
nu va fi niciodata un terapeut adevarat daca nu este capabil
sa il inteleaga pe celalalt, sa il inteleagd in propriul context
(adica al ,,clientului”).

De aceea, se intampla adeseori ca lucrurile sa se deruleze
in timp ce vorbirea este amanatd, iar multe dintre chestiunile
importante sa fie exprimate abia cand , trecem pragul”.

Analistii au mare dreptate cand afirma ca nu au o meserie
ca oricare alta: ea nu se invata, ci se transmite. Este deopotriva
arta si stiinta, este un mod de a te raporta la lume.

Filiatia mea profesionala

As vrea sa evoc, din aceasta perspectiva a transmiterii, pro-
pria mea filiatie. Am avut ca formatori in psihanaliza freudi-
ana doi francezi, Robert Gessain (director la Muzeul Omului
din Paris, cel care l-a insotit pe Paul-Emile Victor la Polul
Nord) si Francoise Dolto, iar in psihodramad, in America, pe
|.L. Moreno (Beacon, N.Y.) si James Enneis (St. Elisabeth's
Hospital, Washington D.C.). Lor le datorez faptul ca reusesc,
uneori, sa prefac o ,broasca in printesa*”. De atunci incoace,
alte demersuri mi-au imbogatit practica si receptivitatea.

Le datorez foarte mult si urmatorilor: Leon Festinger, Mar-
paret Mead, Gregory Bateson, Erwin Goffman, Carl Rogers,

""'Vezi lucrarile lui Grinder si Bandler: noi, oamenii, am fi mai degraba vizuali,
auditivi sau kinezici. (n.a.)

" Empatie nu inseamna simpatie. (n.a.)

" Co-inconstientul lui Moreno, deja presimtit probabil de Freud, atunci cand
vorbeste despre atentia flotantd a terapeutuiui. (n.a.)

‘“Vezi Richard Bandler si John Grinder, Les Secrets de la communication: changer
sans douleur, Montréal, Le Jour, 1983, traducerea cartii Frogs into Princes.
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si, Intr-o anumita masura, si grupului de la Palo Alto: Ray
Birdwhistell, Paul Watzlawick si Jurgen Ruesch, Louis si Dia-
na Everstine. Dar poate cd Moreno este cel care mi-a transmis
si mi-a permis sa-mi dezvolt o anumitd imaginatie creatoare,
dorinta de ,,a veni in intimpinarea celuilalt” si obstinatia de
a-i ajuta pe cei care sufera.

Moreno, neintelesul

In Franta, Moreno rimane in continuare prea putin apreciat.
De vind ar fi pozitia aproape psihodramatica manifestata de
el in privinta lui Freud, in 1932, cu ocazia polemicii sale cu
Abraham Brill, la Primul Congres al Asociatiei americane de
psihiatrie, la fel si monografia pe care a publicat-o in 1967, The
Psychodrama of Sigmund Freud”. De fapt, sunt doi mari creatori
care se completeazi. In 1956, cu prilejul centenarului nagterii
lui Freud, Moreno scria cd, daca secolul al XX-lea ii apartinuse
pe deplin lui Freud, in ceea ce priveste psihologia, secolul al
XXI-lea avea sa 1i apartina lui Moreno. Nu pare oare un fel de
ucidere a tatalui, de care urmasul vrea sa se distanteze si pe
care sperd sa il depaseasca?

Aceasta ,,descoperire” furtiva a limbajului inconstientu-
lui care comunica in felul lui cu un altul, pe divanul psih-
analistului sau nu - poate chiar ,pe alocuri”, intr-un timp
devenit astfel circular si a carui aparitie o exploram in pre-

zent, prin genosociogramd si transgenerational — i apartine si
lui Moreno, care poate fi numit, pe bund dreptate, unul din-

tre fondatorii sdi.

Printre conceptele cheie folosite de Moreno in cercetarea
lui, sd mentionam in primul rand conceptul de tele (,,amestec
de empatie”, de transfer si de ,reald comunicare” — pozitiva
sau negativa, inconstienta, la distantd, intre persoane).

27 pentru mai multe detalii, vezi René Martineau, J.L. Moreno ou la Troisieme
Révolution psychiatrique, Paris, A-M. Métailié, 1989.
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De la inconstient la genosociograma

Sd amintim apoi de reprezentarea imaginatd de Moreno
in ceea ce priveste relatiile semnificative din viata fieciruia:
atomul social. Sunt incluse aici persoanele care alcituiesc ,, uni-
versul personal al subiectului”: familia, prietenii, apropiatii,
vecinii, colegii de serviciu sau partenerii de sport, cei prezenti
in viata lui prin dragostea ori prin ura resimtits, fie ci sunt vii
sau morti; in general, subiectul (protagonistul) este cel care
realizeaza acest tablou. Persoanele respective sunt plasate in
functie de distanta sociald® proprie fiecirei relatii; putem, de
pild&, sa trimitem la naiba (si Intr-un colt indepartat al tablo-
ului) In aceasta configuratie, o soacrd care ne enerveaza si si
aducem aproape de noi o bunica moarta, iubita si foarte pre-
zentd. In atomul social, subiectul incepe, in general, prin a se
situa si a se pozitiona pe sine (,,sunt eu, aici”), ceilalti fiind
plasati abia ulterior, potrivit familiei din care provin, intr-un
desen completat.

Atomul social ne aratd imaginea unei vieti, a ramificatiilor,
intereselor, viselor sau angoaselor subiectului.

Am putea spune cd atomul social este o genosociograma®
a ceea ce exista ,aici si acum”. Ea se completeaza, pentru

2u

‘I Distanta sociald“ este un concept al psihologiei sociale, care indica in ce
madsurd cutare sau cutare persoand se situeaza, din punct de vedere psiholo-
fjic, aproape sau departe de individul in cauzd, fard a se tine cont de distanta
peografica. De exemplu, Brazilia si carnavalul ei sunt mai aproape de locuitorii
Nisei decat Germania sau Belgia; un alt exemplu, bunicul meu mort este mai
prezent decat vecinul meu de palier.

" Genosociograma, de la genealogie (arbore genealogic) si de la sociogramd
(reprezentare a legaturilor, relatiilor), adicd arborele genealogic cu faptele lui
marcante, cu evenimentele importante din viata (/ife events), si evidentierea,
graficd, a legaturilor afective.

Gienograma este un arbore genealogic comentat, avand cateva repere, utilizat
in special n terapia sistemicd si de catre sociologi care nu sunt psihanalisti si
care, prin urmare, ,scormonesc” mai putin in povestile de viatad pentru a des-
coperi legdturi ascunse sau inconstiente, asa cum proceddam noi in cadrul ge-
nosociogramei: genosociograma este o genograma mai detaliata.
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Psihogenealogia si rénile din familie

,morenieni”, prin refeaua sociometrici (afectivd) si statutul
sociometric (,,cota de iubire” a unui individ in grupul sau).
Atomul social este reprezentat de proiectiile afective. In Who
shall survive, Moreno defineste ,atomul social”, aceasta re-
prezentare a universului personal al unei persoane, astfel:
»Nucleul intern si extern al persoanelor legate emotional de
subiect.”

Genograma si genosociograma

S4 amintim cd noi aprofundam tehnica genosociogramei dez-
voltatd de profesorul Henri Collomb® la Dakar (si ulterior la
Nisa, in 1978) si inspirata din observatiile lui Moreno.

Genosociograma permite o reprezentare sociometrici (afecti-
va) metaforicd a arborelui genealogic familial, cu numele, pre-
numele, locurile, datele, reperele, legaturile lui caracteristice
si cu principalele evenimente din viafd: nasteri, casatorii, decese,
boli importante, accidente, schimbari de domiciliu, ocupatii,
pensionare. Genosociograma este o reprezentare a arborelui ge-
nealogic comentat (genograma), cu punerea in evidenta, prin
indicatori sociometrici, a diverselor tipuri de relatii ale subiec-
tului in raport cu mediul sdu Inconjurdtor si cu legaturile din-
tre diferite personaje: coprezentd, coabitare, coactiune, diade,
triade, excluziuni... ,cine cu cine traieste sub acelasi acoperis”
si ,mananca la aceeasi masa”, cine cui 1i creste copiii, cine si
incotro fuge, cine vine (se naste, se mutd) in momentul in care
un altul se duce (moare sau pleaca), cine pe cine inlocuiegte in
familie si cum se impart bunurile... mai ales dupa un deces
(mosteniri, donatii), cei favorizati, cei defavorizati, nedreptiti-
le (raporturile familiale si sociale), repetdrile...

30 Henri Collomb (1977), ,,La mort en tant qu'organisateur de syndromes psyc-
hosomatiques en Afrique”, Psychopathologie africaine, XIi, 2, p. 137-147.
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Terapie familiala
si genograma/genosociograma

Importanta legaturilor si a modului de comunicare in fami-
lie, precum si starea de sanatate sau de boald a acesteia au
devenit vizibile In urma introducerii pe scena terapeutica a
intregii familii, a filmului si a sistemelor , video”. Acestea au
permis precizarea sau chiar ,cizelarea” si conceptualizarea
penosociogramei, ca instrument deopotriva de investigare si
de tratament.

Terapia familiald, cum a fost denumitd, are la baza cercetarile
intreprinse de Frieda Fromm-Reichmann® (1889-1957) care, in

" Dr. Frieda Fromm-Reichmann a lucrat, de altfel, cu J.L. Moreno si a editat
impreuna cu el Progress in Psychotherapy, 1956, New York, Grune & Straton.
I'ste acel ,Dr. Fried” din romanul autobiografic al scriitoarei Hannah Green,
| Never Promised You a Rose Garden, Holt, Rinehart, Winston, New York, 1964,
(tradusd in limba romana sub titlul Nu ti-am promis niciodatd o grdding de
trandafiri, Editura Trei, 2006 — n.tr.), reeditat sub numele adevarat al autoarei,
loanne Greenberg, in format de ,buzunar” (Signet Book, New American Li-
brary, N.Y.), roman, ulterior ecranizat, care relateaza terapia unei bolnave eti-
thetate drept schizofrenica. Frieda Fromm-Reichmann a petrecut un an la
“tandford, intre 1955 si 1956, la Center for Advanced Study in the Behavioral
“clences si a lucrat o lunga perioada de timp la celebra clinicd psihiatrica si
pslhanalitica Chestnut Lodge, in colaborare cu Harry Stack Sullivan; ea a super-
vizat-o, de asemenea, pe Joséphine Hilgard. Tot ea este cea care a propus unor
antropologi si psihiatri, la Palo Alto, in 1956, sa filmeze familii de schizofrenici
I Interactiune (ceea ce a dus la formularea conceptului de double bind al lui
Giregory Bateson si la studierea comunicarii nonverbale).
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